
ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਪਸਟਆਲਾ ਦੀ 60ਵੀਂ ਿਾਲਾਨਾ ਐਥਲੈਸਟਕ ਮੀਟ 
08 ਤੋਂ 10 ਨਵੰਬਰ, 2023, ਸਿੰਥੈਸਟਕ ਐਥਲੈਸਟਕ ਟਰੈਕ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਕੈਂਪਿ, ਪਸਟਆਲਾ 

 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਦਾਇਤਾਂ 
 
1. ਿਾਰੇ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਮਸਹਲਾ ਟੀਮਾਂ/ਐਥਲੀਟਾਂ ਦਾ ਖੇਡਣ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰੋਫਾਰਮਾ ਅਤੇ ਰਜਿਸਟਰੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ ਟੀਮ ਇੰਚਾਰਜ਼ 

ਵੱਲੋਂ  ਵਵਭਾਗ ਵਵਖ ੇਚ ੈੱਸਟ ਨੰਬਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਸਬੰਧਤ ਕਮੇਟੀ ਨ ੰ  ਿਮਹਾਂ ਕਰਵਾਏ ਿਾਣਗੇ।  
2. ਸਿਡਾਰੀਆਂ ਦ ੇਚੈਸਟ ਨੰਬਰ ਜਮਤੀ 07.11.2023 ਨ ੰ  ਸੰਬੰਜਿਤ ਟੀਮਾਂ ਦ ੇਇੰਚਾਰਜ਼/ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਜਫਜ਼ੀਕਲ ਐਿ ਕੇਸ਼ਨ 

ਨ ੰ  ਬਾਅਦ ਦੁਪ੍ਜਿਰ 2.00 ਵਿ ੇਤੋਂ 5.00 ਵਿ ੇਤੱਕ ਜਦੱਤੇ ਿਾਣਗੇ।  
3. ਐਥਲੈਸਟਕਿ ਮੀਟ ਦੇ ਉਦਘਾਟਨੀ ਿਮਾਰੋਹ ਲਈ ਿਮੂਹ ਟੀਮਾਂ ਦਾ ਆਪ੍ਣੇ ਕਾਲਜ ਦ ੇਝੰਡੇ ਸਵਿਤ ਜਸੰਥੈਜਟਕ ਟਰਕੈ 

ਜਵਖੇ ਸਵੇਰੇ 09.30 ਵਿੇ ਇਕੱਤਰ ਿੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿੈ। ਟੀਮ ਇੰਚਾਰਜ਼ ਦਾ ਮਕੌੇ ਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 
4. ਸਰਹਾਇਸ਼ ਕਮੇਟੀ ਵੱਲੋਂ ਮੁਕਾਬਸਲਆਂ ਲਈ ਸਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਟੀਮਾਂ/ਜਖਡਾਰੀਆਂ ਨ ੰ  ਜਰਿਾਇਸ਼ ਕੇਵਲ ਜਮਤੀ 

07.11.2023 ਨ ੰ  ਬਾਅਦ ਦੁਪ੍ਜਿਰ 2.00 ਵਿ ੇਤੋਂ 5.00 ਵਿ ੇ ਤੱਕ ਦ ੇਸਮੇਂ ਦਰਜਮਆਨ ਿੀ ਮੁਿੱਈਆ ਕਰਵਾਈ 
ਿਾਵੇਗੀ। 

5. ਸਾਰੇ ਐਥਲੀਟ ਆਪ ੋਆਪਣੇ ਈਵੈਂਟ ਵਵਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ CALL ROOM ਵਵਖੇ ਹੀ ਵਰਪਰੋਟ ਕਰਨਗ ੇਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਹਾਜ਼ਰੀ ਯਕੀਨੀ ਬਨਾਉਣਗ।ੇ ਟਰੈਕ ਅੰਦਰ ਵਕਸੇ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਨਹੀਂ ਲਗਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। 

6. ਿਾਫ਼ ਮ ਰਾਥਨ ਅਤੇ 20ਵਕ.ਮੀ. ਵਾਕ ਦੜੌ ਵਵਚ ਭਾਗ ਲ ਣ ਵਾਲੇ ਵਖਡਾਰੀਆਂ ਕੋਲ ਮ ਡੀਕਲ ਵਿਟਨ ੈੱਸ ਸਰਟੀਵਿਕਟੇ 
ਿੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿ । 

7. ਵਰਲੇਅ ਦੜੌਾਂ ਵਵਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਸਬੰਧੀ ਸਬੰਧਤ ਇੰਚਾਰਜ਼ ਪਾਸੋਂ ਕਰਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਮੰਗੀ ਜਾਵਗੇੀ ਵਜਸ ਸਬੰਧੀ ਫਾਰਮ 
CALL ROOM ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

8. ਹਰੇਕ ਕਾਲਜ ਦੇ ਟੀਮ ਇੰਚਾਰਜ਼ ਦੀ ਸਨਿੱਜੀ ਸਜੰਮੇਵਾਰੀ ਹੋਵੇਗੀ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਦੇ ਸਕਿੇ ਵੀ ਸਿਡਾਰੀ ਵੱਲੋਂ ਸਕਿੇ ਵੀ 
ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਇਤਰਾਜ ਯੋਗ ਦਵਾਈ ਆਸਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਸਿਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਸਕੱਟ ਬੈਗ ਆਸਦ ਸਕਿੇ ਵੀ ਿਮੇਂ 
ਚੈਿੱਕ ਕੀਤੇ ਜਾ ਿਕਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਸਕਿੇ ਸਿਡਾਰੀ ਪਾਿੋਂ ਇਤਰਾਜ਼ ਯੋਗ ਦਵਾਈ, ਟੀਕਾ, ਿਸਰੰਜ ਆਸਦ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਿ ਉੱਪਰ ਬਣਦੀ ਯੋਗ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਿਬੰਧਤ ਕਾਲਜ ਦੀ ਟੀਮ ਵੀ ਿਕਰੈਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

9. ਸਬੰਧਤ ਟੀਮ ਇੰਚਾਰਜ਼ ਵੱਲੋਂ ਇਹ ਸੁਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਵਕ ਐਥਲੀਟਾਂ ਵੱਲੋਂ ਮਕੁਾਬਵਲਆਂ ਅਤੇ ਹੋਸਟਲ ਵਰਹਾਇਸ਼ 
ਦੌਰਾਨ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਵਚ ਰਵਹਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਵਸੰਥੈਵਟਕ ਟਰਕੈ ਵਵਖ ੇਕੋਈ ਵੀ ਵਖਡਾਰੀ ਵਬਨਾਂ ਆਪਣੀ 
ਵਾਰੀ ਦ/ੇਸਬੰਧਤ ਈਵੈਂਟ ਵਵਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਬੇਵਜਹਾ ਟਰੈਕ ਅੰਦਰ ਦਾਖਲ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਤ ੇਸਬੰਧਤ 
ਐਥਲੀਟ ਵਵਰੁੱ ਧ ਬਣਦੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

 

ਸਹੀ/- 
ਡਾਇਰ ਕਟਰ ਸਪੋ੍ਰਟਸ 

ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲਾ 


