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Annual Sports Calendar  
(Punjabi University Inter College Tournaments, 2025-26) 

{ਖੇਡ ਕੈਲੰਡਰ ਵਵਿੱਚ ਵਦਿੱਤੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈ ਜਾਵੇ ਜੀ / PLEASE ENSURE THAT THE INSTRUCTIONS GIVEN IN 

THE SPORTS CALENDAR ARE STRICTLY FOLLOWED} 

 

S.NO. GAME/SPORT VENUE OF COMPETITION DATE OF COMPETITION REMARKS 

1)  Fencing (MW) University Campus 13 SEPT 2025 (MEN) 

14 SEPT 2025 (WOMEN) 

 

2)  TENNIS (MW) Multani Mal Modi College Patiala 17-19 SEPT 2025  

3)  Squash Rackets (MW) Multani Mal Modi College Patiala 23-24 SEPT 2025  

4)  BASKETBALL (MW) ACPE Mastuana Sahib 24-26 SEPT 2025  

5)  Weight Lifting (MW) SGTB Khalsa Coll., Sri Anandpur 

Sahib 

24-26 SEPT 2025 Schedule / weight category 

on last page 

6)  Judo (MW) Multani Mal Modi College Patiala 

 

27 SEPT 2025 (WOMEN) 

28 SEPT 2025 (MEN) 

Schedule / weight category 

on last page 

7)  Taekwondo (MW) Multani Mal Modi College Patiala 

 

27 SEPT 2025 (WOMEN) 

28 SEPT 2025 (MEN) 

Schedule / weight category 

on last page 

8)  Soft Tennis (MW) Multani Mal Modi Coll.,  Patiala 29-30 SEPT 2025  

9)  KABADDI (MW) NS SGTB Khalsa Coll., Sri Anandpur 

Sahib 

01-03 OCT 2025 Kabaddi Mat shoes are 

compulsory for all 

10)  Yoga (MW) Govt. Mohindra College, Patiala 03 OCT 2025 (MEN) 

04 OCT 2025 (WOMEN) 
 

11)  Swimming (MW) & 

Waterpolo (M) 

Govt Brijindra College Faridkot 08 OCT 2025 MQS applicable* 

12)  Shooting (MW) Marksman Shooting Academy, 

Heera Bagh, Patiala 

13-14 OCT 2025 MQS applicable* 

13)  VOLLEYBALL (W) University Campus 13-15 OCT 2025  

14)  BADMINTON (MW) University Campus  

@ Aditya’s Badminton Champions 

Club, Opp. Yashodha Hyundai 

Showroom, Sirhind Road, Patiala 

13-15 OCT 2025 All matches will be played 

with a new shuttlecock 

"YONEX AS2".  

Each team must bring with 

them the "YONEX AS2" 

shuttlecock. 

15)  Cycling Track (MW) University Campus 14 OCT 2025  

16)  Archery (MW) University Campus 14-15 OCT 2025 MQS applicable* 

17)  FOOTBALL (W) University Campus 15-17 OCT 2025  

18)  Wrestling (MW) Govt Brijindra College Faridkot 16 OCT 2025 (WOMEN) 

17 OCT 2025 (MEN) GR 

18 OCT 2025 (MEN) FS 

Schedule / weight category 

on last page 

19)  HANDBALL (MW) Khalsa College, Patiala 23-25 OCT 2025  

20)  VOLLEYBALL (M) University Campus 26-28 OCT 2025  

21)  Wushu (MW) University Campus 27 OCT 2025 weight category on 

last page 
22)  ATHLETICS (MW) UNIVERSITY CAMPUS 29-31 OCT 2025 MQS applicable* 

23)  CHESS (MW) Vidya Rattan College For Women, 
Lehra-Sunam Road, Khokhar 

03-04 NOV 2025  

 

24)  TABLE TENNIS (MW) PMN College, Rajpura 06-07 NOV 2025 All participants are advised 

to get their own T.T. Balls 

(Stag Peter Carlson 40+mm 

Or Any other recognized 

brand) with them. 

25)  CRICKET (M) ZONE:  

(1) GBC FARIDKOT  

(2) MMMC PATIALA  

(3) GC ROPAR  

(4) MGC FATEHGARH SAHIB 

POSTPONED Only Selection Trial for 

Intervarsity team will be held 

on 10.11.2025 by 10.00 a.m. 

@ H.R. Saggi Cricket 

Foundation, Vikas Colony, 

Patiala 

26)  Gatka (MW) SGTB Khalsa Coll., Sri Anandpur 

Sahib 

10-11 NOV 2025  
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27)  Gymnastics (MW) Polo Ground, Patiala 14 NOV 2025 (MW)  

28)  Canoeing & Kayaking 

(MW) 

Village: Dhindsa, Rajpura Road, 

Patiala 

POSTPONED  

29)  Cycling Road (MW) University Campus POSTPONED  

30)  Boxing (MW)  

 

University Campus 17-18 NOV 2025 (MEN) 

weight category on last page 

19 NOV 2025 (WOMEN) 

WEIGH-IN MEN 

Dt. 17.11.25 (07-09 a.m.) 

DRAW 17.11.2025 (09.30 a.m.) 
WEIGH-IN WOMEN 

Dt. 18.11.2025 (08-09 a.m.) 

DRAW 18.11.2025 (10.00 a.m.) 

31)  Netball (MW) University Campus 18-19 NOV 2025 Fixtures/Weigh-in will 
be drawn/held for both 
Men & Women on 
18.11.2025 by 09.00 
a.m. sharp. It is 
mandatory for all the 
team/participants to 
report on time at the 
venue. 

32)  Pencak Silat (MW) University Campus 18-19 NOV 2025 

33)  Sepaktakraw (MW) University Campus 18-19 NOV 2025 

34)  Karate (MW) University Campus 18-19 NOV 2025 

35)  Rowing (MW) Moga Rowing & Watersports 

Club, Dhudike 

19 NOV 2025  

36)  CRICKET (W) Govt Brijindra College Faridkot 20-21 NOV 2025  
37)  Rugby (MW) 7-side University Campus 21 NOV 2025  

38)  FOOTBALL (M) University Campus Only Selection Trial for 

Intervarsity team will be 

held on 24.11.2025 by 

10.00 a.m. 

 

39)  KHO-KHO (MW) The Enlightened College of Phy. 

Edu., Jhunir 

22-24 NOV 2025  

40)  HOCKEY (MW) DAV College Bathinda 05-07 DEC 2025  

41)  Baseball & Softball (MW) ACPE Mastuana Sahib 2nd Week of Jan 2026  

42)  BODY BUILDING- MW VACANT   

43)  ROLLER SKATING-MW VACANT 12-13 FEB 2026  

44)  POWER LIFTING-MW VACANT 12-13 FEB 2026 MQS applicable* 

45)  CIRCLE STYLE 

KABADDI-MW 

ASBASJSM College Bela 12-14 FEB 2026  

46)  KICK BOXING-MW MSUG College, Mansa 16-18 FEB 2026  

*Minimum Qualifying Standards (MQS) As per AIU letter No: AIU/SD/MQS/2025-26 25.09.2025 circulated to all 

concerned on 29/09/2025 through E.mail/WhatsApp. (Letter also available on sports webpage). 

 

ਅੰਤਰ ਕਾਲਜ ਮਕੁਾਬਲੇ ਿਬੰਧਤ ਕਾਲਜ ਕੈਂਪਿ ਸਵਖੇ ਆਯੋਸਜਤ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣ/ਅੰਤਰ ਕਾਲਜ ਮੁਕਾਬਸਲਆਂ ਸਵਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਿਬੰਧੀ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੂਚਨਾ/ਿਦਾਇਤਾਂ: 

1) ਸਬੰਵਿਤ ਕਾਲਜਾਂ ਦੇ ਵਪਰੰਸੀਪਲ ਸਾਵਹਬਾਨਾਂ ਨ ੰ  ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਖੇਡ ਕੈਲੰਡਰ ਅਨੁਸਾਰ ਵਜਹੜੇ ਵੀ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਲੇ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਕਾਲਜ ਕੈਂਪਸ ਨ ੰ  

ਅਲਾਟ ਹੋਏ ਹਨ, ਨ ੰ  ਕਾਲਜ ਕੈਂਪਸ ਵਵਖ ੇਸੁਚਾਰ  ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਯੋਵਜਤ ਕਰਵਾਉਣ, ਮੁਿੱਢਲੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸਹਾਇਤਾ, ਵਰਹਾਇਸ਼ ਅਤ ੇਖਾਣੇ ਆਵਦ ਦੇ ਲੋੜੀਦੇਂ ਪਰਬੰਿ 

ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਕਰਨ ਦੀ ਵਕਰਪਾਲਤਾ ਕਰਨੀ। 

2) ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਸਲਆਂ ਲਈ ਕੇਵਲ ਸਵਿੱਸਦਅਕ ਅਦਾਸਰਆਂ/ਿਪੋਰਟਿ ਬਾਡੀਜ਼/ਐਨ.ਆਈ.ਐਿ. ਸਡਪਲੋਮਾ ਇਨ ਕੋਸਚੰਗ ਨਾਲ ਿਬੰਧਤ 

ਆਫੀਿੀਅਲਜ਼/ਕੋਸਚਜ਼/ਮੈਨੇਜਰ (ਰੀਟਾਇਰ ਜਾਂ ਿਰਸਵੰਗ) ਸਨਯੁਕਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ। ਅਦਾਇਗੀ ਲਈ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ID Card, Aadhar Card & 

Pan Card ਦ ੇਡਾਕੂਮੈਂਟਿ ਵਾਊਚਰ/ਫਾਰਮ ਨਾਲ ਲਗਾਏ ਜਾਣ।  

3) ਪਰਾਈਵੇਟ ਿੰਿਥਾ/ਸਨਿੱਜੀ ਤੌਰ ਤੇ ਕੋਸਚੰਗ/ਟਰੇਸਨੰਗ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਆਫੀਿੀਅਲ(ਜ਼) ਨੰੂ ID Card, Aadhar Card & Pan Card ਦੇ ਨਾਲ ਿੀ ਸਡਪਲੋਮਾ 

ਇਨ ਕੋਸਚੰਗ ਦਾ ਿਰਟੀਸਫਕੇਟ ਦੇਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿੋਵੇਗਾ। 

4) ਅੰਤਰ ਕਾਲਜ ਮੁਕਾਬਵਲਆਂ ਵਵਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਕਾਲਜਾਂ ਵਿੱਲੋਂ  ਆਪਣੀਆਂ ਐਟਂਰੀਆਂ/ਵਡਟੇਲ ਐਟਂਰੀਆਂ ਮੁਕਾਬਵਲਆਂ ਤੋਂ 07 ਵਦਨ ਪਵਹਲਾਂ ਸਬੰਿਤ 

ਕਾਲਜ/ਕੰਪੀਟੀਸ਼ਨ ਵੈਵਨਯ  ਵਾਲੇ ਕਾਲਜਾਂ ਨ ੰ  ਭੇਜੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ (ਤਾਂ ਜੋ ਐਟਂਰੀਆਂ ਮੁਤਾਵਬਕ ਸਬੰਵਿਤ ਕਾਲਜ ਵਿੱਲੋਂ  ਵਰਹਾਇਸ਼ ਆਵਦ ਦੇ ਪਰਬੰਿ ਵੀ ਸਮੇਂ ਵਸਰ 

ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਣ) ਅਤ ੇਉਤਾਰਾ ਖੇਡ ਵਵਭਾਗ ਦੀ ਈ.ਮੇਲ ਤੇ ਭੇਵਜਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਬੰਵਿਤ ਕਾਲਜਾਂ ਦੇ ਵੈਵਨਯ  ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਯ ਨੀਵਰਵਸਟੀ ਕੈਂਪਸ ਆਵਦ ਵਵਖ ੇਹੋਣ 

ਵਾਲੇ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਵਲਆਂ ਅਤ ੇਐਥਲੈਵਟਕਸ ਮੁਕਾਬਵਲਆਂ ਲਈ ਐਟਂਰੀਆਂ/ਵਡਟੇਲ ਐਟਂਰੀਆਂ ਕੇਵਲ ਖੇਡ ਵਵਭਾਗ ਨ ੰ  ਭੇਜੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। 

5) ਅੰਤਰ ਕਾਲਜ ਮੁਕਾਬਵਲਆਂ ਸਬੰਿੀ ਵਿਕਸਚਰਜ਼ ਮੁਕਾਬਵਲਆਂ ਦੇ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਹੀ ਮੁਕਾਬਵਲਆਂ ਦੇ ਪਵਹਲੇ ਵਦਨ ਸਵੇਰੇ 09.00 ਵਜੇ ਪਾਏ ਜਾਣਗੇ।  
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6) ਅੰਤਰ ਕਾਲਜ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਵਲਆਂ ਵਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਦਾ ਖੇਡ ਕੈਲੰਡਰ ਵਵਿੱਚ ਦਰਸ਼ਾਈ ਵਮਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਸਥਾਨ ਤੇ ਸਵੇਰੇ 09.00 ਵਜੇ 

ਤਿੱਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਵਜਹੜੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਨੇ ਕੰਪੀਟੀਸ਼ਨ ਵੈਵਨਯ  ਵਵਖੇ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਲੈਣੀ ਹੈ, ਉਹ ਮੁਕਾਬਵਲਆਂ ਤੋਂ ਇਕ ਵਦਨ ਪਵਹਲਾਂ ਸ਼ਾਮ ਦੇ 04.00 ਵਜੇ 

ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਪਹੁੰਚਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਨਾਉਣ।  

7) ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਵਲਆਂ/ਟਰਾਇਲਾਂ ਵਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਟੀਮਾਂ/ਵਖਡਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਪੋਰਟਸ ਵਕਿੱਟ ਵਵਿੱਚ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਟੀਮ ਨਾਲ ਖੇਡ ਦੇ ਇੰਚਾਰਜ਼ (ਮਵਹਲਾ 

ਟੀਮ ਨਾਲ ਮਵਹਲਾ ਇੰਚਾਰਜ਼ ਅਤੇ ਪੁਰਸ਼ ਟੀਮ ਨਾਲ ਪੁਰਸ਼/ਮਵਹਲਾ ਇੰਚਾਰਜ਼ ਇੰਚਾਰਜ਼), ਕਾਲਜ ਵਿੱਲੋਂ  ਜਾਰੀ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤੀ ਕਾਰਡ ਅਤ ੇ ਯੋਗਤਾ ਪਰੋਿਾਰਮਾ 

(ਵਪਰੰਸੀਪਲ ਦੇ ਹਸਤਾਖਰਾਂ ਸਵਹਤ) ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

8) ਯੋਗਤਾ ਪਰੋਿਾਰਮੇ ਵਵਿੱਚ ਵਖਡਾਰੀ ਦਾ ਨਾਂ, ਵਪਤਾ ਦਾ ਨਾਂ ਅਤ ੇਮਾਤਾ ਦਾ ਨਾਂ ENGLISH (CAPITAL LETTERS) ਅਤ ੇਪੰਜਾਬੀ ਵਵਿੱਚ ਕੰਵਪਊਟਰ ਦਆੁਰਾ ਟਾਈਪ 

ਕੀਤਾ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਪਰੋਿਾਰਮੇ ਵਵਿੱਚ ਵਖਡਾਰੀ ਦਾ ਰਵਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਨੰਬਰ ਵਲਖਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਹਿੱਥ ਵਲਖਤ ਯੋਗਤਾ ਪਰੋਿਾਰਮੇ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀ ਂਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ। 

ਸਬੰਵਿਤ ਕਾਲਜਾਂ ਵਿੱਲੋਂ  ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਵਲਆਂ/ਟਰਾਇਲਾਂ ਵਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਟੀਮਾਂ/ਵਖਡਾਰੀਆਂ ਦਾ ਰਵਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਿਾਰਮ ਭਰ ਕੇ ਯੋਗਤਾ ਪਰੋਿਾਰਮੇ ਦੇ ਨਾਲ 

ਵਲਆਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਾਰਮ ਤੇ ਵਖਡਾਰੀ ਅਤ ੇਸਬੰਵਿਤ ਪਰੋਿੈਸਰ/ਟੀਮ ਇੰਚਾਰਜ਼ ਦੇ ਹਸਤਾਖਰ ਹੋਣੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹਨ। ਰਵਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਿਾਰਮ ਅਤ ੇਇਸ ਵਵਿੱਚ 

ਲਗਾਈ ਹਰੇਕ ਿੋਟ ੋਵੀ ਸਬੰਵਿਤ ਕਾਲਜ ਦੇ ਵਪਰੰਸੀਪਲ ਸਾਵਹਬ ਪਾਸੋਂ ਤਸਦੀਕ ਕਰਵਾ ਕੇ ਨਾਲ ਵਲਆਉਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਰਵਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਿਾਰਮ ਅਤ ੇਯੋਗਤਾ 

ਪਰੋਿਾਰਮੇ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਟੀਮਾਂ ਨ ੰ  ਅੰਤਰ ਕਾਲਜ ਮੁਕਾਬਵਲਆਂ ਵਵਿੱਚ ਭਾਗ ਨਹੀ ਂਲੈਣ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

9) ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਵਲਆਂ/ਟਰਾਇਲਾਂ ਵਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਟੀਮਾਂ/ਵਖਡਾਰੀਆਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 10ਵੀ,ਂ 10+2 ਅਤ ੇ ਵਪਛਲੀ ਪਾਸ ਕੀਤੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਅਸਲ 

ਸਰਟੀਵਿਕੇਟ ਅਤ ੇ ਿੋਟੋਸਟੇਟ ਕਾਪੀਆਂ ਨਾਲ ਵਲਆਉਣੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। ਵਬਨਾਂ ਅਸਲ ਸਰਟੀਵਿਕੇਟਾਂ ਅਤ ੇ ਤਸਦੀਕ ਕੀਤੀਆਂ ਿੋਟੋਸਟੇਟ ਕਾਪੀਆਂ ਤੋਂ 

ਟੀਮਾਂ/ਵਖਡਾਰੀਆਂ ਨ ੰ  ਮੁਕਾਬਵਲਆਂ ਵਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੇਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀ ਂਹੋਵੇਗਾ। 

10) ਵਕਸ ੇਵੀ ਟ ਰਨਾਮੈਂਟ ਵਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਸਬੰਿੀ ਵਖਡਾਰੀ/ਵਖਡਾਰਣ ਦੀ ਖੇਡਣ ਯੋਗਤਾ/ਉਮਰ ਹਿੱਦ ਸਬੰਿੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਅਨ ਯ ਨੀਵਰਵਸਟੀਜ਼ 

(ਏ.ਆਈ.ਯ .), ਨਵੀ ਂਵਦਿੱਲੀ ਦੇ ਪਿੱਤਰ ਨੰ. S/NUG-2023-24/AIU Dt. August 18, 2023 ਵਵਿੱਚ ਵਦਿੱਤੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ (ਨਿੱ ਥੀ ਕਾਪੀ) ਨ ੰ  ਵਿਆਨ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱਖਦੇ 

ਹੋਏ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਵੇਗੀ।  

11) ਟੀਮਾਂ/ਵਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਦੇ ਮਿੱਦੇਨਜ਼ਰ/ਕੁਦਰਤੀ ਜਾਂ ਤਕਨੀਕੀ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕੇ ਅੰਤਰ ਕਾਲਜ ਮੁਕਾਬਵਲਆਂ ਦੇ ਵਦਨ ਘਟਾਉਣ/ਵਿਾਉਣ ਜਾਂ 

ਅੰਤਰਵਰਵਸਟੀ ਮੁਕਾਬਵਲਆਂ ਦੀਆਂ ਵਮਤੀਆਂ ਨ ੰ  ਵਿਆਨ ਵਵਚ ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਅੰਤਰ ਕਾਲਜ ਮੁਕਾਬਵਲਆਂ ਦੀਆਂ ਵਮਤੀਆਂ/ਸਥਾਨ ਵਵਿੱਚ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਤਬਦੀਲੀ 

ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸਪੋਰਟਸ ਪਾਸ ਰਾਖਵਾਂ ਰਹੇਗਾ। 

12) ਜ਼ੋਨਲ/ਅੰਤਰ-ਜ਼ੋਨਲ ਅੰਤਰਵਰਸਿਟੀ ਮੁਕਾਬਸਲਆਂ ਲਈ ਚੁਣੇ ਗਏ ਸਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਿਮੇਂ-ਿਮੇਂ ਅਨੁਿਾਰ ਰਲੀਸਵੰਗ ਆਰਡਰ ਸਵਭਾਗ ਦੀ ਮੇਲ ਤੇ 

ਿਮੇਂ ਸਿਰ ਭੇਜੇ ਜਾਣ। 

13) ਖੇਡ ਕੈਲੰਡਰ ਵਵਿੱਚ ਵਦਿੱਤੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈ ਜਾਵੇ। 

14) ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵੈਿੱਬਿਾਈਟ/ਿਪੋਰਟਿ ਵੈਿੱਬਪੇਜ਼ ਸਲੰਕ 

 https://www.punjabiuniversity.ac.in/indexEnglish.aspx>>Important_links>>Directorate_of_Sports_Importance_Notices 

15) ਅੰਤਰ ਕਾਲਜ ਯੋਗਤਾ ਪਰੋਫਾਰਮਾ ਦਾ ਸਲੰਕ https://www.punjabiuniversity.ac.in/Pages/SF/TQR/PD2B3522D.pdf  

16) ਰਸਜਿਟਰੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ ਦਾ ਸਲੰਕ https://www.punjabiuniversity.ac.in/Pages/SF/TQR/P44254F0F.pdf  

ਉਪਰੋਕਤ ਸਬੰਿੀ ਜੇਕਰ ਵਕਸੇ ਵੀ ਕਾਲਜ ਨ ੰ  ਵਕਸੇ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ਤਾਂ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸਪੋਰਟਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਡਾ. ਗੁਰਦੀਪ ਕੌਰ ਰੰਧਾਵਾ 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸਪੋਰਟਸ 

18 November 2025 

 

ਵਪਰੰਸੀਪਲ ਸਾਵਹਬਾਨ, ਸਮ ਹ ਸੰਬੰਵਿਤ ਕਾਲਵਜਜ਼ – ਸੰਬੰਵਿਤ ਗੇਮ ਦੇ ਪਰੋਿੈਸਰ ਇੰਚਾਰਜ਼ (ਟੀਮ)/ਲੈਕਚਰਾਰ ਵਿਜ਼ੀਕਲ ਐਜ ਕੇਸ਼ਨ ਅਤ ੇਵਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸ ਚਨਾ ਵਹਿੱਤ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਦਾ ਉਤਾਰਾ ਹੇਠ ਵਲਵਖਆਂ ਨ ੰ  ਸ ਚਨਾ ਅਤ ੇਲੋੜੀਦਂੀ ਅਗਲੇਰੀ ਕਾਰਵਾਈ ਵਹਿੱਤ ਭੇਵਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੀ; 

1. ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸਪੋਰਟਸ, ਪੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲਾ 

2. ਸਮ ਹ ਕੋਵਚਜ਼/ਇੰਸਟਰਕਟਰਜ਼/ਇੰਚਾਰਜ਼ (ਟੀਮ), ਖੇਡ ਵਵਭਾਗ, ਪੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲਾ 

3. ਵਨਗਰਾਨ (ਸਪੋਰਟਸ), ਪੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲਾ 

https://www.punjabiuniversity.ac.in/indexEnglish.aspx
https://www.punjabiuniversity.ac.in/Pages/SF/TQR/PD2B3522D.pdf
https://www.punjabiuniversity.ac.in/Pages/SF/TQR/P44254F0F.pdf
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GAME WEIGHT CATEGORIES WEIGH-IN SCHEDULE 

WEIGHT LIFTING (MW) 

WOMEN 

48KG., 53KG., 58KG., 63KG., 69KG., 77KG., 86KG., 

+86KG. 

MEN 

60KG., 65KG., 71KG., 79KG., 88KG., 94KG., 110KG., 

+110 KG. 

Weigh-in Women 

24.09.2025, 08 am -09 a.m. 

Competition starts at 11.00 a.m. 

 

Weigh-in Men 

25.09.2025, 08 am -09 a.m. 

Competition starts at 11.00 a.m. 

JUDO (MW) 

MEN 

60KG., 66KG., 73KG., 81KG., 90KG., 100KG., +100KG. 

WOMEN 

48KG., 52KG., 57KG., 63KG., 70KG., 78KG., +78KG. 

MIXED TEAM 

Weigh-in starts  

@ 09.00 a.m. sharp 

TAEKWONDO (MW) 

MEN 

-54KG., -58KG., -63KG., -68KG., -74KG., -80KG., -

87KG., +87KG. 

WOMEN 

-46KG., -49KG., -53KG., -57 KG., -62KG., -67KG., -

73KG., +73KG. 

Weigh-in starts  

@ 09.00 a.m. sharp 

WRESTLING (MW) 

FREE STYLE – MEN 

57KG., 61KG., 65KG., 70KG., 74KG., 79KG., 86KG., 

92KG., 97KG., 125KG. 

GRECO ROMAN – MEN 

55KG., 60KG., 63KG., 67KG., 72KG., 77KG., 82KG., 

87KG., 97KG., 130KG. 

FREE STYLE – WOMEN 

50KG., 53KG., 55KG., 57KG., 62KG., 65KG., 68KG., 

72KG., 76KG. 

Weigh-in timings daily  
@ 09.00 – 10.00 a.m. 
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BOXING WEIGHT CATEGORIES 

 
 

KICKBOXING WEIGHT CATEGORIES 

 
 

A player can participate in any single event. Double event is not allowed 

 


